
	
DIPARTIMENTO	DI	SCIENZE	MOTORIE	E	SPORTIVE	

 
CRITERI	DI	VALUTAZIONE	

 
La valutazione finale di ogni alunno per la disciplina di Scienze Motorie e Sportive, al termine di 
ciascun periodo, riguarderà i livelli raggiunti nel processo formativo nel suo complesso, partendo 
dalla media matematica degli esiti delle prove di verifica e tenendo conto dei seguenti aspetti: 
 
- livelli di conoscenze, abilità e competenze motorie acquisite; 
- processo di maturazione e miglioramento rispetto alla situazione di partenza; 
- continuità, serietà e impegno di lavoro; 
- qualità della partecipazione e della collaborazione nel gruppo; 
- percorso formativo complessivo e atteggiamento relazionale. 
	

TIPOLOGIE	DI	PROVE	UTILIZZATE 
 
Le tipologie di prove utilizzate per la valutazione sono diversificate e comprendono: 
- prove pratiche motorie individuali e di gruppo; 
- test oggettivi di valutazione fisico-motoria; 
- osservazioni sistematiche durante le attività in palestra o all’aperto; 
- prove teoriche orali o scritte su argomenti di educazione alla salute e cultura sportiva. 
La valutazione delle singole prove pratiche verrà calcolata utilizzando le griglie di attribuzione 
dei voti, condivise dai docenti del Dipartimento di Scienze Motorie dell’Istituto ad inizio anno 
scolastico.  
Le suddette griglie, che si trovano nel libro “Educare al movimento”, sono sempre visibili agli 
studenti. 
Il numero minimo di valutazioni è riportato nella seguente tabella: 
 

CLASSI  1^ PERIODO (TRIMESTRE)                                        2^ PERIODO (PENTAMESTRE) 
biennio                                             minimo 2 valutazioni minimo 3 valutazioni 
triennio                               minimo 2 valutazioni minimo 3 valutazioni 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



GRIGLIA	DI	VALUTAZIONE	–	SCIENZE	MOTORIE	E	SPORTIVE	
 
Prove pratiche, orali e scritte. 
 

Indicatori Descrittori Punteggi Assegnato 
Partecipazione e interesse  
Costanza, motivazione, 
autonomia nella 
partecipazione; rispetto delle 
regole, fair play, 
atteggiamento responsabile. 
0-2,5 

Nulle (0) 
Partecipazione assente o disinteressata; 
comportamento inadeguato. 
 
Scarse (1) 
Partecipazione saltuaria e poco motivata; 
scarso rispetto delle regole. 
 
Di base (1,5) 
Partecipazione sufficiente ma 
discontinua; rispetto formale delle regole. 
 
Adeguate (2) 
Partecipazione regolare, comportamento 
corretto e collaborativo. 
 
Complete e corrette (2,5) 
Partecipazione costante, autonoma e 
responsabile, con atteggiamento positivo 
e costruttivo. 

0 
 
 
 
1 
 
 
 
1,5 
 
 
 
2 
 
 
 
 
2,5 
 

 

Collaborazione e attitudine 
sociale. 
Disponibilità alla 
cooperazione, capacità di 
lavorare in gruppo, 
atteggiamento verso i 
compagni. 
0-2,5 

Nulle (0)  
Mancanza di collaborazione o 
atteggiamenti conflittuali. 
 
Scarse (1)  
Collaborazione solo se sollecitata. 
 
Di base (1,5)  
Disponibilità limitata ma corretta. 
 
Adeguate (2)  
Collaborazione spontanea e costante. 
 
Complete e corrette (2,5)  
Collaborazione attiva e spirito di squadra 
esemplare. 

0 
 
 
 
1 
 
 
1,5 
 
 
2 
 
 
 
2,5 
 

 

Competenze pratiche e 
metodo 
Esecuzione tecnica, 
applicazione del metodo, 
prestazioni nei test e nelle 
prove pratiche. 
0-2,5 

Nulle (0)  
Incapacità di eseguire correttamente i 
movimenti richiesti. 
 
Scarse (1)  
Esecuzione confusa e imprecisa. 
 
Di base (1,5)  
Esecuzione accettabile ma con errori 
tecnici significativi. 

0 
 
 
 
1 
 
 
1,5 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



Indicatori Descrittori Punteggi Assegnato 
 
Adeguate (2)  
Esecuzione corretta e consapevole, con 
buona applicazione del metodo. 
 
Complete e corrette (2,5) 
Padronanza del gesto tecnico, precisione 
e autonomia operativa. 

 
2 
 
 
 
2,5 
 

Conoscenze teoriche e uso 
del linguaggio specifico. 
Conoscenze di base di 
anatomia, fisiologia, 
regolamenti sportivi e 
terminologia tecnica. 
0-2,5 

Nulle (0)  
Nessuna conoscenza o linguaggio 
inadeguato. 
 
Scarse (0,5)  
Conoscenze frammentarie e linguaggio 
improprio. 
 
Di base (1,5)  
Conoscenze essenziali, ma non 
approfondite; linguaggio accettabile. 
 
Adeguate (2)  
Buona padronanza dei contenuti e 
linguaggio corretto. 
 
Complete e corrette (2,5)  
Conoscenze complete e precise; 
linguaggio tecnico appropriato. 

0 
 
 
 
1 
 
 
 
1,5 
 
 
 
2 
 
 
 
2,5 
 

 

  
Punteggio massimo 

 
10 

 

 
Per una valutazione più precisa, il punteggio finale può essere ulteriormente modulato di 0,25. 

 

NOTE	INTEGRATIVE	
 
Partecipazione ad attività integrative: incremento di 0,50 punti per la partecipazione o collaborazione 
a gare, rappresentative d'istituto ed eventi sportivi. 
 
Giustificazioni: massimo 2 nel trimestre e 3 nel pentamestre. Il superamento del limite previsto 
comporterà l’attribuzione del voto 5 per partecipazione limitata alle attività. 
 
Esoneri: per gli studenti in possesso di certificato medico specialistico, la valutazione, attraverso 
modalità coerenti con gli obiettivi della programmazione, avverrà tramite prove teoriche e, ove possibile, 
prove pratiche adattate o ruoli organizzativi (es. arbitraggio e gestione tornei). 
 
Rifiuto delle attività: Il rifiuto ingiustificato di svolgere test motori, prove o attività richieste dal docente 
comporterà l’attribuzione della valutazione «NC – Non classificabile», in quanto non consente di disporre 
di elementi sufficienti per procedere alla valutazione. 


